ak dlho nam trvalo, kym sme sa kone¢ne naucdili
spravne vyslovovat nazov kyselina hyalurénova,
a zrazu prichadza na scénu dal$ie krkolomné slo-
vicko, pri ktorom si lameme jazyk. Ni-a-cin-a-mid.
Jeho nazov by ste si vSak mali nielen pamatat, ale aj poriadne
natrénovat, pretoze tato zazra¢na beauty ingrediencia sa vo
svete krasy stala novou hviezdou. A bude fiou aj v roku 2023.
No dobre, v kozmetickom priemysle to nie je Ziadna prevratna
novinka ani ¢erstvo objavena aktivna latka, ale pravda je taka,
7e kym donedavna sa niacinamid ocital len v zozname pou-
zitych latok kozmetickych pripravkov, za posledné obdobie
sa prepracoval na prvé miesta tohto zoznamu a dokonca sa
preboxoval aj do nazvov produktov. Pre¢o? Lebo si to zasluzi.

Cim je vynimocny?

Niacinamid, vo svete krasy znamy aj ako vitamin B3, je ak-
tivna zlozka, ktord dokdze s pokozkou zazraky. Jeho ucinky
su zname uZ roky a md naozaj Siroké pole posobnosti. Pri
mastnej a zmieSanej pleti dokaze vyrovnavat hladinu koz-
ného mazu, no zaroveri ma protizapalové ucinky. Podporuje
ochrannu koznu bariéru pokozky, ktort tak chrani pred vol-
nymi radikalmi a Skodlivym vplyvom prostredia. Vyrovnava
nerovnu Struktiru pokozky, pretoZe si poradi s rozsirenymi
poérmi. Zaroveri dokaze zosvetlit jej ton, o ocenia najma ma-
jitelky pigmentovych §kvfn a farebnych nerovnosti. A to stale
nie je vSetko, vydatne podporuje aj hydrataciu, ¢im zabratiuje
pred¢asnému starnutiu pleti. Dost dovodov na to, aby ste si
z neho urobili svojho beauty partdka, no nie? Presne tak ako
Hailey Bieber, ktord o riom vyhlasila, Ze je to ,jej najoblube-
nejsia ingrediencia v starostlivosti o plet*.

Ako ho pouzivat?

Nachadza sa v krémoch, pletovych sérach aj maskach ako
hlavna hviezda, ale vedci z kozmetickych laboratérii ho ¢asto
pouZzivaju aj ako doplnok k inym aktivnym latkam. Vyborne
si rozumie s vitaminom C, kyselinou hyalurébnovou aj s pro-
biotikami. Ked sa retinol, ktory dokéaZe bojovat proti klti¢o-
vym prejavom starnutia ako vrasky ¢i nerovnomerna Struk-
tara pleti, skombinuje s niacinamidom, ktory plet upokoji

Y

a rozjasni, vysledkom je intenzivny dvojity uc¢inok,* vyzdvi-

huje jeho silné stranky Elisabeth Bouhadana, vedecka ria-
ditelka spolo¢nosti LOréal Paris. Toto vynimoc¢né spojenie
je Cosi ako mald revolicia v kozmetickom priemysle, preto-
Ze vrasky nie su jedinym prejavom predc¢asného starnutia
pleti.“ Samozrejme, ni¢ nepokazite ani tym, ak stavite na
produkty, kde hra hlavna ulohu. Sérum s niaciamidom je
vhodné nanéasat rano alebo vecer pred pouzitym hydratac-
ného krému. Tento maly zazrak sa [ahko vpije do pokozky
a pripravi ju na to, aby prijala dalsie ic¢inné latky obsiahnu-
té v kozmetickych pripravkoch.

Urobte mu miesto na polic¢ke

Ako tvrdi doktor Prudvi Mohan Kaka, vedecky riaditel
spolo¢nosti Deciem, ktora na trh prinaSa napriklad koz-
metickt liniu The Ordinary, tato vo vode rozpustné forma
vitaminu B3 dokaZe bojovat na viacerych frontoch. Najmi
zmena pocasia a ro¢nych obdobi vyvoldva na tvari preja-
vy ako zvySenda tvorba mazu, ¢o sposobuje prekrvenie po-
kozky. V lete, naopak, zvySena vonkajsia teplota ¢i vihkost
sposobuju potenie, ¢o ma za nasledok tieZ vacsiu tvorbu
kozného mazu, prekrvenie aj zacervenanie, ale niaciamid
tieto prejavy pomaha regulovat. Aj preto pokozke pomaha
v kazdom ro¢nom obdobi a je vhodny pre vSetky vekové
kategorie. VacSina kozmetickych pripravkov, ktoré tento
zazra¢ny vitamin obsahuju, méa v sebe koncentraciu od
jedného percenta do 15 percent, ¢o zabezpeci optimalny
efekt pre vSetky typy pokoZky. Lebo, ako to pri aktivnych
latkach byva, aj niacinamid moZe citlivej$ia plet tolerovat
horsie, ¢o sa vo vynimoc¢nych pripadoch prejavi miernym
zacervenanim, pocitmi palenia alebo svrbenia. Ak sa to sta-

ne aj vam, Ziadny strach, len s pouZivanim takéhoto krému
¢i séra prestaiite a vymerite ho za produkt s niZSou kon-
centraciou pat percent a menej. Stidia z roku 2013, ktora
bola publikovana v International Journal of Dermatology,
dokonca dokazala, Ze niacinamid skuto¢ne poméha aj pri
problémoch s akné a s pigmentovymi Skvrnami, takZe ak
sa to tyka aj vasho typu pleti, je nacase urobit mu c¢estné
miesto v kupelni. Vasa plet si tato kozmetick(i superstar

Danka VILHANOVA
Foto Shutterstock, archiv

rozhodne zasluzi. @
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Ktoré produkty za krajSiu a mladsSiu plet bojuju s pomocou vitaminu B3?

No¢ny krém Revitalift Unikatne sérum No¢né sérum _ Specidlne hydratatné NANO sérum, niacinamid redukuje vrasky,
Laser Retinol Rénergie H.C.F. na pokozku  zjednocuje a rozjastiuje plet, IUVENIO, 19,60 €
+ Niacinamide Triple, Lancéme, hlavy obsahuje -
obsahuje zlozky, ktoré info o cene slamienkovy olej Vyhladzujici denny  Rozjastujtice Cistiace
napomahaju viditel'nu v parfum]erlach a niacinamid, g N0 krém proti vraskam  pletové sérum pletové
redukciu vrasok I8 1 ktory upokojuje 1V T s patentovanou Glow Serum tonikum
~azjednocuju amtenzivne W0 technoldgiou Tri- s hodvébnou ., Purderm na
ton pleti, L'oreal, hydratuje oty -Peptide eliminuje  textdrou, I DADO mastnu plet,
2299 € vlasov_u pokozku \ vrasky a pletové Matis, 72 € riesi aj akné
L'Occitane, 30 € nerovnosti, §E°[\IS ¢i neskoré
. ®Oriflame, 29 € — akné, vhodné
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REVITALIFT ¥ LR g
ASER 4 3 IT SERL

PRESSED-CREAM NIGHT
RETINGL NIACINAMIOE
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| aj na citliva
- pokozky,
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. ' Dado Sens,

ECOLLAGEN PURDERM 7€
WRI
(i AruNGSTONC
CLEANSING TonIC
TONIGUE PURIFIANT

€150ml 5.07fl.0z.

GIEIN 22 i
Zogvetl:ujdcg pletové Sél:un:] protj Intenzivna hydratacno-vitaminova kira Hydra /
tmavym skvrnam, Pure Niacinamide Vitamin Ampoules in3pirovand profesionalnou EMMA Februdr 2023 7 101
10 Serum, La Roche - Posay, 36,99 € hlbkovou mezoterapiou, Envy, 69 € 7



